
Miercuri, 26 Martie

9:00 - 9:15 Înscrieriea participanţilor.

10:00 - 11:00 Conferinţa de presă

11:00 - 13:30 Deschidere, cuvânt
Oficialităţi:

Masă Rotundă: Renunţarea la 
fumat

Moderator: Conf. Dr. Şerban 
Bălănescu
13:30 - 14:00 Conf. Dr. Şerban 
Bălănescu 
Deschidere 
.14:00 - 14:15 Dr. Cătălina Panaitescu
Restricţii şi rolul organizaţiilor de 
sănătate în limitarea fumatului
14:15 - 14:30 Psih. Augustin 
Cambosie
Aspecte psihologice ale fumatului
14:30 - 14:45 Conf. Dr.Şerban 
Bălănescu
Aspecte farmacologice ale 
dependenţei de nicotină
14:45 - 15:00 Prof. Dr.Nicolae 
Calomfirescu
Fumatul: factor de risc pentru 
disfuncţia erectilă

15:00 - 15:30 Coffee break

Moderator: Prof.Dr. Florin Mihălţan
15:30 - 16:00 Conf. Şerban Bălănescu
Fumatul şi patologia Cardiovasculară;
Beneficiile renunţării la fumat
16:00 - 16:15 Prof. Dr. Florin Mihălţan
Diagnosticul dependenţei de nicotină
16:15 - 16:30 Dr. Cătălina Panaitescu
Renunţarea la fumat în practica 
medicului de familie
16:35 - 17:00 Prof. Dr. Florin Mihălţan
Vareniclina - eficienţă, siguranţă

17:00 - 17:30 Coffee break

17:30 - 19:30 Dezbatere publică
Soluţii practice de supravieţuire 
după implementarea SIUI.
Moderatori: Dr. Sandra Alexiu, Dr.  
Victor Ionescu

17:30 - 17:45 Laurenţiu Dragomir
Aplicaţie Software destinată medicilor

de familie. Mai mult decat o alternativă 
laSIUI-MF
17:45 - 18:00 Valentin Govoreanu
Docs - Adevarata valoare a timpului
dumneavoastră
18:00 - 18:15 Andreas Kuglis, Mihaela 
Luguzan 
IcMed – un soft revoluţionar pentru 
cabinetul tau

Joi, 27 Martie

Inima - victima stilului de viaţă

8:45 - 9:00 Dr. Florin Comşa
Boala varicoasă sau varice 
hidrostatice?
9:00 - 9:15 Dr. Gindrovel Dumitra
Depistarea factorilor de risc şi a
afecţiunilor cardiovasculare.
9:15 - 9:30 Conf. Dr. Roxana Darabonţ
Istoria unei controverse. Indicaţiile 
betablocantelor în patologia 
cardiovasculară.
9:45 - 10:15 Dr. Gabriel Tatu-Chiţoiu
Boala arterială periferică şi riscul
pacientului coronarian..
10:15 - 10:30 Conf. Univ. Dr. Dan 
Gaiţă
Principiile de tratament actual pentru
reducerea riscului cardiovascular

10:30 - 11:00 Coffee break

11:00 - 12:00 Prof. Dr. Adrian Streinu 
Cercel
Tipuri de antibiotice utilizate în terapia 
pneumoniilor comunitare
12:00 - 12:15 Prof. Dr. Gheorghe A. 
Dan
Ce aşteptăm şi ce nu asteptăm de la
blocanţii de canale de calciu?
12:15 - 12:30 Conf. Dr. Adriana Ilieşiu
Impactul HTA asupra riscului
cardiovascular.
12:30 - 12:45 Conf. Dr. Dan Gaiţă 
Atorvastatin: prevenţie şi protecţie.

13:00 - 14:00 Prânz

14:00 - 14:30 Dr. Gabriel Tatu-Chiţoiu
Betaxolol în hipertensiunea arterială. 
De ce?
14:30 - 15:00 Prof. Dr. Minerva Muraru
Protecţie cardiovasculară şi creşterea
ratei de supravieţuire cu Ramipril.

15:00 - 15:30 Adrian Streinu Cercel
Vaccinarea anti HPV - studii de 
eficienţă.
15:30 - 15:45 Dr. Alexandru Leondari,  
Dr. RodicaTănăsescu
Reţea medicală integrată.
15:45 - 16:00 Dr. Olivia Carmen 
Timnea
Noi metode terapeutice naturiste în
tratamentul adjuvant al unor 
manifestări
cardiace.

16:00 - 16:30 Coffee break

16:30 - 16:45 Prof. Dr. Miron Bogdan
Prevenirea pneumoniei pneumococice 
înRomânia.
16:45 - 17:15 Prof. Dr. Dragoş 
Vinereanu
Sindromul cardiometabolic.
17:15 - 17:45 Dr. Cristian Guja
Tratamentul cu ADO în Diabetul 
Zaharat tip 2.
17:45 - 18:00 Prof. Mircea Cinteză
Studiul Naţional Cardio-Zone:
Prevalenţa şi controlul factorilor de risc
cardiovascular în România.
18:00 - 18:30 Prof. Dr. Mircea 
Diculescu
Managementul pacienţilor cu boala
hemoroidală în practica medicului de
familie.
18:30 - 18:45 Dr. Iulia Kulcsar
Aspirina în prevenţia primară a 
evenimentelor cardiovasculare – 
implicaţii în practica zilnică 

19:00 - 20:00 Coctail

Vineri, 28 Martie

Focus pediatric, Pacientul cronic,
Sănătatea mintală

8:30 - 8:45 Dr. Poliana Leru
Actualiţăti în diagnosticul şi tratamentul
bolilor alergice.
8:45 - 9:00 Dr. Andrei Manu-Marin
Incontinenţa urinară/vezică neurogenă 
în practica medicului de familie.
9:15 - 10:00 Dr. Dan Piţigoi
Boala de reflux gastroesofagian, cazuri
clinice.
10:00 - 10:30 Dr. Daniel Grigorie
Tratamentul actual al osteoporozei -

protecţie antifractură rapidă şi 
completă.

10:30 - 11:00 Coffee break

11:00 - 11:15 Prof. Dr. Nicolae Miu
Suportul nutriţional adecvat pentru
dezvoltarea sănătoasă şi armonioasă a
copiilor.
11:15 - 11:30 Conf. Dr. Delia Cinteză
Avantajele Diclofenac-Deanol în 
practica medicală
11:30 - 12:00 Conf. Dr. Codruţ 
Sarafoleanu
Alternative terapeutice în tratamentul
infecţiilor rinosinusale.
12:00 - 12:30 Prof. Dr. Mircea 
Diculescu
Managementul actual al bolii de reflux
gastroesofagian în practica medicului 
de familie.
12:30 - 13:00 Dr. Elena Copaciu
Durerea Neuropată - Ghiduri
actuale de terapie farmacologică.
13:00 - 13:15 Dr. Mihaela Ghiran
Azitromicina în infecţiile de tract 
respirator inferior la copil.

13:15 - 14:00 Prânz

14:00 - 14:30 Conf. Dr. Victoria Aramă
Vaccinări în cazuri speciale.
14:30 - 15:00 Dr. Delia Niţescu
Osteoporoza-profi laxie şi tratament:
Actualităţi ale terapiei cu Ca şi vitamina 
D.
15:00 - 15:30 Dr. Elena Copaciu
Tramadolul în managementul durerii 
moderate şi severe în practica 
medicului de familie.
15:30 - 15:45 Prof. Dr. Coriolan 
Ulmeanu
Prebiotice şi Probiotice şi utilizarea lor 
în pediatrie.
15:45 - 16:00 Dr. Armand Agache
Tratamentul homeopatic în
traheobronşitele acute la copii.

16:00 - 16:30 Coffee break

16:30 - 17:00 Dr. Mihu Mihaela
Tratamentul antiparazitar şi antiemetic 
în terapia pediatrică.
17:00 - 17:45 Conf. Dr. Col. Viorel 
Ordeanu
Rolul medicului de familie în cazul unui



atac bioterorist, în contextul 
apropiatului summit NATO
17:45 - 18:15 Prof. Dr. Nicolae 
Calomfirescu
Controlul farmacologic al volumului
adenomului de prostată - element de
evoluţie a bolii.
18:15 - 18:30 Dr. Călin Ciubotariu, Dr.  
AndreeaCiubotariu, Dr. Livia Şram
Cataracta: Ieri şi azi.
18:30 - 18:45 Florina Rad
Strategii de dezvoltare a sănătaţii
mintale la copil şi adolescent.
18:45 - 19:00 Ioana Mateescu, 
BogdanaBursuc
Intervenţii psihoterapeutice în tratarea
obezităţii.

Sâmbătă, 29 Martie

Familia secolului 21 şi medicul ei

8:30 - 8:45 Dr. Florin Mătrescu
Între două sisteme medicale.
8:45 - 9:00 Dr. Grigore Buşoi
Hepatofibroza latentă, o afecţiune
subdiagnosticată.
9:00 - 9:15 Dr. Cristian Dan Piţigoi
Impactul criteriilor Roma III în
diagnosticarea Sindromului de Intestin
Iritabil.
9:15 - 9:30 Dr. Doina Mihăilă
Tratamentul Sindromului de Intestin
Iritabil în practica zilnică.
9:30 - 10:00 Dr. Mirela Ruxandra Ratiş
Abordarea utilizării zincului în pediatrie.
10:00 - 10:30 Prof. Dr. Benone 
Cârstocea
Glaucomul: O problema medicală şi
socială.
10:30 - 10:45 Jeni Dragomir, Jaime 
Leyva  - 
Asistenţa medicală primară în Suedia
10:45 – 11:00 Dr. Daniela Ştefănescu, 
Dr.Rodica Tănăsescu
Cabinetul medical individual MF -
Alternative 2008
11.00 - 11.15 Dr. Tereza-Eugenia 
Franciuk, Dr.Cătălin - Iulian Churciu
Intrarea şi iesirea din sistem în context 
de numerus clausus.
11:15 - 11:30 Dr. Cătalin-Iulian 
Churciu, Dr.Tereza-Eugenia Franciuk
Reţele medicale.
11:30 - 11:45 Fady Chreih
Cum să iei credite doar cu diploma.

11:45 - 12:30  Coffee break

12:30 - 13:30 Dezbatere publică:
Oferta Politică a partidelor pentru 
medicul de familie.
Moderatori: Dr. Victor Manea, Dr. 
Cristian Oană 
13:30 - 13:45 Dr. Alina Târniceru, Dr.  
Cristina Cerbu, Dr. Maria Puiu
Bolile rare - abordare din perspectiva
medicului de familie. 
13:45 - 14:00 Cristian-Adrian Petcu, 
Conf. Aurelia Cordeanu, Prof. Eugenia 
Naghi, Rodica Nicolescu, Rolf Krebs, 
Margret Schlumpf
Studiul NEPOLL - consecinţele poluării
industriale şi urbane
14:00 - 14:15 Prof dr Ioan Paul 
Stoicescu.
Actualităţi în managementul 
simptomelor de raceală şi gripă la 
copii.
14:15 - 14:30 Dr. Andreea Abăităncei,  
Dr. Marius Mărginean
Evaluarea calităţii serviciilor oferite
de cabinetul de medicina familiei.
Instrumentul European Practice
Assessment (EPA)
14:30 - 14:45 Dr.Iuliana Picioreanu, Dr.  
Iuliana Popa, Dr. Aurel Condrea, Dr.  
Maria Ioniţa, Dr. Dana Ştefana
Popescu
Diagnosticul depresiei adultului
14:45 - 15:00 Dr. Monica Bătăiosu, Dr. 
Daciana Toma, Dr. Cristina Isar, Dr. 
Alexandra Cara, Dr.Madalina 
Dumitrescu, Dr. Cristina Lupaşcu, Dr.
Steluţa Georgescu Mariutan
Astmul Bronşic - ghid pentru medicii de
familie.
15:00 
Închiderea lucrărilor, înmănarea
diplomelor


