Program stiintific

n cele patru zile ale Conferintei va invitdm s& urmdriti in pauze POSTERELE expuse in holul principal,
in zona Secretariatului Conferintei

SESIUNE DE POSTERE

= POSTER - Mihaela Daniela Balta, Dumitru Matei, Mihaela Milicescu, Teodora Serban, Oana
Vutcanu, M. Bojinca - POLIARTRITA REUMATOIDA — O PERMANENTA PROVOCARE PENTRU
MEDICI SI PACIENTI

= POSTER - Mihaela Daniela Balta, Dumitru Matei, Mihaela Milicescu, Teodora Serban, Oana
Vutcanu, Mihai Bojinca - TERAPIA BIOLOGICA IN POLIARTRITA REUMATOIDA SI FACTORII
TRADITIONALI DE RISC CARDIOVASCULAR

SESIUNI STIINTIFICE IN PLEN

MIERCURI, 25 MARTIE 2015

Sala ROMA

10.00 - 11.30

Master Class - Forumul de preventie - Asa tratez corect pacientii mei... cu risc
cardiovascular! Partea |

Moderatori — Rodica Tanasescu, Dragos Vinereanu.

Dan Gaita — Prezentare de caz

Maria Mota — LDL-colesterol la tinta!

Dragos Vinereanu — Urgenta: Sindrom coronarian acut!

Florin Mihaltan — “Overlap” apnee de somn — BPOC!

11.30-12.00

Pauza de cafea

12.00 - 13.30

Master Class - Forumul de preventie - Asa tratez corect pacientii mei... cu afectare
cardiometabolicd! Parteaa ll-a

Moderatori - Daciana Toma, Dan Gaita

Nicolae Hancu, Anca Cerghizan — De la prediabet la diabet ...

Cristian Serafinceanu-— De la diabet la boala cronica de rinichi ...

Eugen Mota — Sindromul CardioRenal....

Dan Gaita - Concluzii si recomandari...

13.30 - 14.00

Adriana lliesiu, Gabriela Radulian - Intersectii. Riscul cardiometabolic

14.00 - 15.00

Pauza de pranz

15.00 - 16.30

Sesiune comuna AMSR - AMFB “Sanatatea barbatului — o necunoscuta?”

Moderatori Nicolae Calomfirescu, Cristian Sever Oana

Psih. Adrian Calomfirescu — Sanatatea barbatului intre comportament si
decizie

Catalin Belinski — Disfunctiile sexuale — markeri de sanatate a barbatului

Radu Mihalca — Sanatatea barbatului si metabolismul

Cristian Oana — Sanatatea barbatului si realitatea din cabinet

16.30 - 17.00

Pauza de cafea

17.00

Deschiderea oficiala a Conferintei Nationale de Medicina Familiei




JOI, 26 MARTIE 2015

Sala ATENA

Sesiune de probleme cardiovasculare. Moderator: Marina Pircalabu

10.00 - 10.30 | Dragos Vinereanu - Combinatiile in hipertensiunea arteriala: o certitudine
10.30-11.30 | Dragos Vinereanu - Statinele in preventia secundara: cand? care?
SALA ROMA
10.00-11.30 | Sesiunea Grupului de Vaccinologie.Moderator Gindrovel Dumitra
10.00 - 10.10 - Gindrovel Dumitra - Introducere
10.10 - 10.25 - Daniela Stefanescu - caz clinic de hepatita B
10.25 - 10.40 - Sandra Alexiu - Diagnosticul diferential al exantemului
10.40 - 11.00 - Dorica Sandutu - Caz clinic: Oreillon sau MNI? Importanta
diagnosticului de laborator
11.00 - 11.20 - Cristina Barbu, Dana Stefana Popescu, Maria Lup - necesitatea
rapelului in vaccinare
11.20 - 11.30 - Discutii, Concluzii
SALA PRAGA
10.00 - 11.30 ‘ Daciana Toma - otoscopia in practica medicului de familie (atelier practic)
11.30-12.00 Pauza de cafea
SALA ATENA
Sesiune de probleme respiratorii. Moderator: Catalina Panaitescu
12.00-12.30 Claudia Toma, Miron Bogdan - Abordarea tetravalenta a patologiei respiratorii
acute a adultului
12.30-13.00 Roxana Nemes - Mai bine, mai repede, mai simplu in infectiile acute ale cailor
respiratorii
13.00-13.30 Miron Bogdan - Rinita alergica si comorbiditatile atopice -ixntre practica si ghiduri
13.30-13.40 Catalina Panaitescu - E-learning point FormareMedicala - BPOC
SALA ROMA
12.00-13.30 | Sesiunea Grupurilor de initiativa pentru grupurile de Cardiologie si Diabet zaharat.
Moderatori: Loredana Piloff, Daciana Toma
13.30-13.40 | Daciana Toma - E-learning point FormareMedicala - CARDIO
SALA PRAGA
12.00-13.40 ‘ Rodica Tanasescu, Liana Gospodinov- Masurarea indicelui glezna - brat
13.40-14.30 Pauza de pranz
Sala ATENA

Sesiune de patologie infectioasa - Moderator: Rodica Tanasescu

14.30 - 14.40 | Liana Gospodinov - E-learning point FormareMedicala - herpesvirusuri, hepatite

14.40-15.00 | Evelina Moraru — Provocadri in infectiile de tract respirator

15.00 -15.30 Victoria Arama - Rolul efectelor non-antibiotice ale macrolidelor in abordarea
terapeutica actuala a infectiilor de tract respirator

15.30- 16.00 | Oana Andreia Coman - Managementul onicomicozelor - abordari specifice pentru
succesul terapiei




SALA ROMA Sesiunea de Sanatate Mintala - Moderator Cristian Sever Oana

14.30-15.00 | Marius Vintila - Sunt bolile cardiovasculare factor de risc pentru aparitia depresiei?
Victor Marinescu - Este depresia factor de risc cardiovascular?
15.00 - 16.00 | Sesiunea Grupului de initiativa pentru Grupul de Sanatate Mintala. Moderator
Cristian Sever Oana
SALA PRAGA
14.30-16.00 | Mihaela Oros, Daniela Stefanescu - Tulburarile de somn ale copilului - o problema
cvasinecunoscuta
16.00 - 16.30 Pauza de cafea
Sala ATENA

Sesiune de probleme neurologice. Moderator Rodica Tanasescu

16.30-17.00

Armand Frasineanu - Tulburarile de echilibru si memorie - corelate cu varsta?
Rodica Tanasescu - Vertijul in abordarea medicului de familie

17.00 - 17.30

Madalina Georgescu — Pacientul cu vertij in cabinetul medicului de familie

17.30-17.50

Doina Mihaila - Declinul cognitiv, preventie si tratament

17.50 - 18.10

Rodica Tanasescu - Tulburari neurocognitive. Conduite terapeutice eficiente si
sigure

18.10 - 18.40

Bogdan Popescu - Rolul factorilor neurotrofici in recuperarea functionala post AVC

SALA ROMA

16.30 - 16.45

Mihaela Bucurenci - Supravietuirea in cancer la copil si rolul subestimat al
medicului de familie

16.45 - 18.40

Sesiunea Grupului de initiativa pentru Grupul de pediatrie. Moderator luliana
Picioreanu

Ingrijirea de rutina a lehuzei si nou-nascutului.

luliana Picioreanu- medic primar MF, medic instructor formator
luliana Popa - medic primar MF, medic instructor formator
Aurel Condrea- medic primar MF, medic instructor formator
Maria lonita- medic primar MF, medic instructor formator
Ingrijirile de rutina la copil

luliana Picioreanu, medic primar MF, medic instructor formator
Administrarea de suplimente nutritive la copil

Aurel Condrea- medic primar MF, medic instructor formator
Maria lonita- medic primar MF, medic instructor formator

SALA PRAGA

16.30-18.30

Atelier - lleana Efrim, Mihaela Popescu - Osteoporoza, boala cu impact major
asupra sanatatii persoanelor peste 50 de ani - cum facem preventie in cabinetul
MF

La ora 18.30 va invitam la Cocktailul de primire - intrarea libera

VINERI, 27 MARTIE 2015

Sala ATENA

Sesiune de probleme urogenitale. Moderator: lleana Efrim

| 10.00 - 10.30 | Corina Grigoriu - Contraceptia actuala - mai mult decat contraceptive




10.30-11.00

Gabriel Popescu - Problematica abuzului de antibiotice in infectiile tractului urinar
si reducerea rezistentei bacteriene

11.00-11.30

Nicolae Calomfirescu - Inovatie bazata pe experienta

SALA ROMA

10.00-11.30

Sesiunea Grupului de Initiativa pentru Grupul de Ecografie.
Moderatori Mihai lacob, Viorela Enachescu,
10.00 - 10.30 - Noul concept de ECOGRAFIA CLINICA in practica MF
Viorela Enachescu, S.P. Bezna, Ligia Florea, Carmen-Adriana Dogaru, C-tin
Kamal - Examenul clinico-ecografic in practica medicului de familie
Calin Bumbulut, Andrei Bumbulut, Bogdan Bumbulut, Alina Daniela Negru,
Nicolae Sebastian Balaj - Corelatii clinico-ecografice intre volumul prostatic si
frecventa nicturiei in hipertrofia de prostata. — Studiu clinic original.
10.30 - 10.45 Actualitati in ecografia generala (Strain Elastography SE si Shear-
Wave Elastography SWE) si utilizarea lor in cabinetul MF
Mihai lacob, Mihai Ghiris, Saftescu Sorina, Madalina Gligor, Adriana
Carpinisan - Rolul elastografiei ca metoda moderna de diagnostic diferential al
adenopatiilor superficiale — studiu comparativ prospectiv.
10.45 - 11.15 Ecografia ca metoda screening in medicina primara. Argumente pro si
contra.
Viorela Enachescu, Ligia Florea, S.P. Bezna, Carmen-Adriana Dogaru, C-tin
Kamal - Screening-ul ecografic in medicina primara — realitate sau utopie?
Mihai lacob, Saftescu Sorina, Madalina Gligor, Adriana Carpinisan - Ecografia
Doppler Triplex ca metoda diagnostica a aterosclerozei subclinice la pacientii
asimptomatici, cu profil lipidic cu risc crescut in cabinetul medicului de familie.
Determinarea varstei vasculare — mit sau realitate.
11.15 - 11.30 Tumorile hipervasculare - Actualitati in diagnostic si monitorizare.
Mihai lacob, Sorina Saftescu, Mihai Ghiris, Madalina Gligor - Ecografia Doppler si
geometria fractala ca noi metode de screening oncologic pentru detectarea
tumorilor hipervasculare - Studiu clinic original.

SALA PRAGA

10.00 - 11.30

Sandra Alexiu - Cum sa fac o prezentare in powerpoint. Atelier cu Tnhscriere
limitata. Se admit maximum 15 participanti cu propriile laptopuri pe care este
instalat un Office minimum 2007

11.30-12.00

SALA ATENA

Pauza de cafea

Sesiune de probleme cardiovasculare. Moderator: lleana Efrim

12.00-12.30 Maria Dorobantu - Asocieri in hipertensiune: Cine cu Cine? si De ce!

12.30-13.00 Dislipidemia aterogena - o problema in actualitate
Razvan lonescu — Importanta dislipidemiei aterogene in practica clinica cotidiana
Nicolae Hancu - Controlul dislipidemiei aterogene

13.00-13.20 Rodica Tanasescu - Combinatiile in doze fixe - terapia viitorului prin eficienta si
aderenta

13.20-13.40 Elisabeta Badila - Sa 1i dam inimii ce e al inimii...Rolul mineralelor si al
oligoelementelor in patologia cardiovasculara

SALA ROMA

Sesiune de preventie: Moderator Daniela Stefanescu




12.00-12.30 | Coriolan Ulmeanu - Profilaxia anemiei feriprive la sugar si gravida — codul 999
12.30-12.50 | Daniela Stefanescu - Vaccinarile adultului
12.50 - 13.20 | Doina Plesca - Rolul alimentatiei in prevenirea aparitiei deficitului de vitamine si
minerale
13.20-13.40 | Olivia Timnea - Preventia in afectiunile acute si cronice intre ignoranta si provocare
SALA PRAGA
12.00 - 13.40 | Marina Pircalabu, lon Niculdaescu - Abordarea nutritionala corecta in bolile
cardiovasculare
13.40-14.30 Pauza de pranz
Sala ATENA

Sesiune de probleme reumatice - Moderator lleana Efrim

14.30 - 14.40 | Daniela Opris - E-learning point FormareMedicala - PAR
14.40 - 15.00 | Florian Berghea - Cine decide ce AINS trebuie folosit: medicul, pacientul sau
agentia europeana a medicamentului?
15.00 -15.30 Daniela Opris - Antiinflamatoarele nesteroidiene: Cui bono?
15.30 - 16.00 | Florian Berghea, Mihai Bojinca - Dialoguri in Boala Artrozica
SALA ROMA

Sesiune de probleme cardiovasculare - Moderator - Rodica Tanasescu

14.30-16.00 | Marius Vintila, Ana Maria Vintil3, Vlad Vintila - in familie, despre o familie
Cezar Macarie - Angina pectorald stabild din perspectiva ENERGETICA
SALA PRAGA
14.30- 16.00 | Gabriel Diaconu, Gindrovel Dumitra, Cristian Sever Oana - Dezbatere: Limitele
folosirii fricii ca argument in practica medicala in general, in particular in preventie.
Dezbatere inregistrata
16.00 - 16.30 Pauza de cafea
Sala ATENA

Sesiune de probleme digestive. Moderator Cristina Isar

16.30-17.00 | Bogdan Mateescu - De ce este important sa tratam tulburarile functionale
intestinale?
17.00-17.15 | Cosmin Ciora - Preventia litiazei biliare
17.15-17.35 Mircea Diculescu — Abordarea pacientului cu hiperaciditate gastrica — tratament si
preventie
17.35-17.55 | Sorin Arama - Rolul fosfolipidele esentiale originale Tnh afectiunile hepatice
17.55-18.15 | Adriana Mihalas - Despre post
18.15-18.30 | Nicolae Hancu - Studiul ORO
SALA ROMA
16.30 - 18.30 | Sedinta Senatului SNMF - aceasta sedinta este rezervata numai membrilor
Senatului SNMF.
Va rugam sa respectati caracterul sau privat.
Va multumim
SALA PRAGA

16.30 - 18.30




la ora 19.00 va invitam la Serata Conferintei (muzica, glume, dans, antren). Programul social este
oferit de SYONIC. Intrarea se va face pe baza taxei de participare.

SAMBATA, 28 MARTIE

Sala ATENA

Sesiune de diabet. Moderatori: Nicolae Hiancu, Dan Dominic lonescu
10.00 - 10.10 Intro
10.10-10.30 Dan Dominic lonescu - Glucocentric sau multifactorial in terapia actuala a DZ2
10.30 - 10.50 Eduard Adamescu - Inhibitia SGLT2 o noua abordare in terapia DZ2: Cand?La

cine? De ce?

10.50-11.10 Cornelia Zetu - Prima abordare injectabila in DZ2 - pentru eficacitate durabila
11.10-11.30 Discutii in panel si mesaje de luat acasa

SALA ROMA

Sesiune de lucrari originale. Moderatori: Cristian Oana, Daciana Toma

10.00- 10.15 | Rodica Farcasanu - Provocari diagnostice si terapeutice (15 min)
intr-o afectiune dermatologica cu o paleta de manifestari

10.15-10.30 | Alina Avram - Erori in diagnosticul si tratamentul melanomului cutanat in Romania

10.30 - 10.45 | Mariana Grigore - Irisul - factor de risc in cancerul cutanat

10.45-11.00 | Loredana Piloff - Probioticele, De ce, Cum, Cand?

11.00 - 11.15 | Calin Ciubotaru, Andreea Ciubotaru - Ochii si calculatorul

11.15-11.30 | Ana Mihaela Nicolau - Scale de evaluare privind calitatea vietii in boala artrozica
SALA PRAGA

10.00-11.30 ‘ Sesiunea Grupului Tinerilor MF

11.30-12.00 Pauza de cafea
SALA ATENA

Sesiune de probleme cardiovasculare. Moderator: Daciana Toma

12.00 - 12.30

Toni Feodor - Boala Venoasa Cronica — fenomen dobandit sau mostenit?

12.30 - 13.00

Marius Vintila - Diureticele combinate — Ac de cojocul inimii

Sesiunea grupului e-Sanatate

13.00 - 13.30 | Raluca Zoitanu, Ciprian Vornicu - Noutati si opinii despre informatizarea sistemului
medical romanesc
13.30-14.00 | Andreas Kuglis, Dan Dobrescu - Zece ani de inovatie IT in slujba medicului de
familie
SALA ROMA
12.00 - 13.30 | Sesiunea grupului RESPIRO: Catadlina Panaitescu, Cristina Isar, Paula Monica
Bataiosu, Cristina Lupascu, Adriana Antohe - Astmul bine temperat
13.30 - 14.00 | E-learning point FormareMedicala - PROIECTE: Rodica Tanasescu, Oana Bornaz
SALA PRAGA
11.30-14.30 | Sedinta FNPMF - aceasta sedinta este rezervata numai membrilor conducerilor
patronatelor afiliate la FNPMF
Va rugam sa respectati caracterul sau privat.




Va multumim

14.00 - 14.30 Pauza de pranz

SALA ROMA

14.30 - 14.45 | Marina Pircalabu, Raluca Zoitanu - Model de organizare a medicilor de familie

14.45 - 18.00 | Sesiune special dedicata problemelor profesionale si manageriale ale medicului de
sau cat va fi familie.

nevoie... Va invitam sa dezbatem noile prevederi ale Contractului cadru, normelor, sa faceti
cunostiinta cu riscogramele, monitorizarile si noile fise pentru aceste activitati

n aceastd sesiune nu suntem constransi de bariere orare si dorim sa clarificam
atitudinea noastra privind activitatea noastra viitoare.

INCHIDEREA OFICIALA A LUCRARILOR CONFERINTEI



