
 

 

 

 

 
Program 

 



 

 

SALA ROMA 

  

  

 

14:00-15:30 

 

Curs preConferință CNMF 2017 Master Class - Forumul Național de 

Prevenție Sesiunea 1 
Sindromul cardiometabolic - șnurul alb 

Moderatori: Rodica Tănăsescu, Dan Gaiță 

 Diabetul zaharat  

 Cristian Serafinceanu 

 Sindromul coronarian acut 

   Dragoș Vinereanu 

  

 

15:30-16:00 

 

Pauză de cafea 
   

 

16:00-17:30 

 

Curs preConferință CNMF 2017 Master Class - Forumul Național de 

Prevenție Sesiunea 2 
Hipertensiunea arterială - șnurul rosu 

Moderatori: Rodica Tănăsescu, Dan Gaiță 

 Riscul cardiovascular global  

 Dan Gaiță 

 Boala cronică de rinichi   

 Gabriel Mircescu 

Comentarii/Discuții: Cristian Sever Oană, Loredana Piloff, Daciana Toma  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SALA ATENA 

 

16:00-17:15 

Simpozion satelit MYLAN 

Moderator: Rodica Tănăsescu 

 
 Abordarea pacientului cu amețeli  
 Mădălina Georgescu 

 Când indicăm enzimele pancreatice, cum le administrăm și ce medicament alegem? 
 Cristian Gheorghe 

 Dislipidemia aterogenă și recomandările internaționale – de la concepte abstracte la 

instrumente practice 
  Gabriela Radulian 

 

SALA ROMA 

13:30-15:30 

Sesiune VARIA I 

Moderator: Marina Pîrcălabu 

 
 13:30 - 14:15 Conformitatea practici medicale cu cerințele etice, legale și calitative 

aplicabile 
    Andrei Nanu, Silviu Păun, Ileana Efrim, Marina Pîrcălabu 

 14:15 - 15:00 Importanța medicului de familie în diagnosticarea sindromului 

metabolic si prevenirea complicațiilor acestora 
    Alexandru Sorin Antonescu 

 15:00 - 15:30 Afectare cognitivă, stress, suprasolicitare? Soluția pentru o minte 

mereu în formă!  
    Ileana Anca Efrim 

 

15:30-16:00 

Pauză de cafea 

 

16:00-17:00 

Sesiune AMSR 
  Sexualitate-fertilitate un binom permanent 
  Nicolae Calomfirescu  



  Chirurgia urologică - efecte asupra funcției și disfuncției sexuale. 
  Catalin Belinski  

  Hipogonadismul masculin: update 2017 

 Psih. Adrian Calomfirescu 

 Relația fragilă între funcție și disfuncție 
  Radu Mihalca  

 

17:00 - 18:15 

Sesiune VARIA II 

Moderator: Sandra Adalgiza Alexiu 

 
 17:00 - 17:30 Infecția cu HPV și CCU - screening și prevenție 
    Sandra Adalgiza Alexiu 

  17:30 - 18:00 Prevenția bolilor cardiovasculare – Măsurarea vârstei arteriale în 

evaluarea riscului cardiovascular  

   Radu Ciudin 

   18:00 - 18:15  Alphega Farmacie – prezentare proiect 

   Marius Tănase 

  

18:15 

Lansare revista Medic.ro 
Invitați: Redactor șef Dr. Cristian Sever Oană (SNMF), Redactor-șef adjunct Dr. Cătălina 

Panaitescu (SNMF), Wargha Enayati (MedicHub), Simona Melnic (MedicHub, Rodica 

Tănăsescu (SNMF) 

 

DESCHIDEREA OFICIALĂ A LUCRĂRILOR CONFERINȚEI  
Invitati: Sandra Alexiu, președintele AMFB, Directorul Conferinței,  Gheorghe Borcean, 

președintele CMR, Rodica Tănăsescu, Președintele SNMF 

 

SALA VIENA 
 

19:00 

Cocktail de deschidere 
  

SALA PRAGA 

16:00-18:00 

 

Atelier 
 Sforăitul și sindromul de apnee în somn obstructiv - SASO – la adult și copilul mic  
  Ioana Alexandra Voda, Andreea Adelaida Popescu, George Bacarna, Luminita Agachi, 

Monica Ene 

 



SALA ATENA 

09:30-11:30 

Sesiune satelit Probleme cardiovasculare 

Moderator - Marina Pîrcălabu 
   

 9.30 - 10:00 Vertijul – simptom frecvent intalnit în cabinetul medicului de famile. 

Ce putem face pentru îmbunătățirea calității vieții la pacienții cu vertij? 
    Ioana Alexandra Vodă 

 10:00 - 10:30 Simpozion promotional AstraZeneca 

    Importanța duratei în terapia antiagregantă plachetară post-sindrom 

coronarian acut 
    Claudiu Stoicescu 

  10:30 - 11:00 Frecvența cardiacă – factor de risc cardiovascular 
    Mircea Cinteză  

 11:00 - 11:30 Conduita terapeutică pentru pacientul cu Insuficiență Cardiacă în 

practica medicului de familie 
    Cristian Mihăilescu 

 

   

11:30-12:00 

Pauză de cafea 
  

12:00-13:30  

Sesiune satelit Probleme cardiovasculare 

Moderator: Rodica Tănăsescu 
 Aderența la tratament și succesul terapeutic  
 Claudiu Stoicescu 

 Cazuri clinice 
 Mirela Stoia 

 

13:30-14:30 

Prânz 
  

14:30-16:00 

Sesiune satelit Probleme respiratorii 

Moderator: Cătălina Panaitescu 
 14:30 - 15:00 Profilaxia infecțiilor bacteriene - subiect mereu actual în practica 

medicală 
    Adriana Antohe 



 15:00 - 15:30 Rolul erdosteinei în infecțiile tractului respirator superior; cazuri 

clinice comentate 
    Diana Ionescu 

 15:30 - 16:00 Noile standarde internaționale în tratamentul pacienților cu BPOC 
    Roxana Nemeș 

16:00-16:30 

Pauză de cafea 
  

16:30-17:45 

Sesiune probleme de patologie infecțioasă 

Moderator: Daniela Ștefănescu 
 16:30 - 17:00 Prevenția primară a gastroenteritei rotavirale 
    Dorica Sănduțu 

 17:00 -  17:30 Cum prevenim și cum tratăm infecțiile urinare la femeie în 2017 
  Cristian Surcel 

 

17:30 - 17:45  

BI-RADS în Ecografie  - Pentru un limbaj comun în Ultrasonografia 

mamară 
Claudia Teodorescu 

  

17:45-18:30 

Sesiunea grupului de obstetrică-ginecologie al SNMF 

Coordonator: Ana Aurelia Chiș-Șerban 

Moderator: Daniela Ștefănescu 
 Diabetul zaharat în sarcină- abordarea in cabinetul medicului de familie  
  Ana-Aurelia Chis-Serban 

  Infecţiile virale la gravidă - management in cabinetul medicului de familie  
  Elena Popa, Daniel Pletea, Monica Ungureanu, Gabriel Calfa, Maria Grădinaru 

  Corelații între tulburările de dinamică sexuală și evenimentele cardiovasculare  
  Engya Jakab, Remus Șipos 

  Sarcina complicată cu patologie non-obstetricală 
  Dan Pletea, Elena Popa, Viorica Ianău, Niculina Alexandru, Iuliana Carmen Spilevoi, 

Gabriel Calfa 

SALA ROMA 

09:30-10:00 

Moderator: Daciana Toma 
 O nouă soluție în reabilitarea neurologică a pacienților post AVC - Caz clinic  

 Crisanda Vilciu 

  

10:00-11:30 

Sesiunea Grupului de lucru Diabet, nutriție și boli metabolice al SNMF 

Coordonator: Daciana Toma 



 10:00 - 10:30 Siguranța indulcitorilor hipocalorici 
    Gabriela Radulian 

 10:30 - 11:00 Diabetul în sarcină 
    Monica Vornicu 

 11:00 - 11:30 Momentul actual în îngrijirea persoanelor cu DZ2   

   DZ2 - lupta pentru o viață mai bună 
    Gabriela Radulian 

    O soluție simplă și eficientă pentru o ecuație complexă 
    Eduard Adamescu 

11:30-12:00 

Pauză de cafea 

12:00-13:30 

Sesiunea Grupului de lucru pentru Sănătate mintală al SNMF 

Coordonator: Ileana Anca Efrim 
 12:00 - 12:30 Depresia câștigă nopțile pe care ei le pierd 
    Daniela Sichitiu 

 12:30 - 13:30 Alcoolismul înalt funcțional - diagnostic și resurse pentru pacienți și 

familie 
    Anemona Munteanu 

    Tulburările de sănătate mintală și comorbiditățile asociate la 

pacientul vârstnic (date generale, prezentare de caz) 
   Irina Radu, Ileana Anca Efrim 

13:30-14:30 

Prânz 

14:30-16:00 

Sesiunea Grupului de lucru de Vaccinologie al SNMF 

Coordonator: Gindrovel Dumitra 

Moderatori: Sandra Adalgiza Alexiu, Daniela Ștefănescu, Anca Deleanu 
  Ce am învățat din epidemia de rujeolă - istoria unei epidemii – rujeola 2016 – 2017; 
  Madalina Vesa, Dorica Sănduțu, Ioana Budiu 

 Cum se vede rujeola pe Blog și Facebook  

 Ovidiu Covaciu, Sandra Adalgiza Alexiu  

  Măsuri de limitare a epidemiei de rujeolă 
  Gindrovel Dumitra 

  Rezultate ale campaniei de vaccinare pentru limitarea epidemiei de rujeolă 
  Adriana Pistol  

  Percepția medicilor de familie 
  Dana Ștefana Popescu, Cristina Barbu, Gabriela Iamandi 

  Cum suntem pregatiți si ce ar mai trebui pentru epidemii viitoare? 
  Alexandru Rafila  

 Measles in EU/EEA countries 

 Dr. Sabrina Bacci, MD, Senior Expert Vaccine-Preventable Diseases, ECDC 

 

 



16:00-16:30 

Pauză de cafea 
  

 

16:30-18:30 

Sesiunea Grupului de lucru EcografiaMF al SNMF 

Coordonator: Mihai Iacob 
Interpretarea ecografiei clinice de prim contact cu pacientul în cabinetul medicului de 

familie. 

Algoritmi de diagnostic, aplicații practice și lansarea unor proiecte de cercetare originale în 

ecografia clinică generală.  
  

 Valoarea metodei ultrasonografice în medicină clinică ilustrată prin prezentări de 

cazuri  

 Prof. Dr. Radu Badea 

 Algoritmi de diagnostic ecografic de prim contact în durerea abdomenului superior  

 Prof. Dr. Viorela Enăchescu  

 Proiectul SonoGen ABC Ecografia în cabinetul medicului de familie, prezent şi 

perspective  

 Titus Şuteu  

 Corelații clinico ecografice în asistența primară între dimensiunile măsurate 

ecografic și hipertrofia prostatei  

 Călin Bumbuluţ  

 Algoritm de diagnostic computerizat în patologia tiroidiană în cabinetul medicului 

de familie. Lansare experimentală a unui proiect de studiu multicentric de screening 

ecografic tiroidian la populaţia cu risc crescut în medicina primară   

 Mihai Iacob 

  

SALA PRAGA 

09:30-11:30 

Atelier 
 HTA si tulburările neurocognitive – o abordare multidisciplinară. Tratament - 

asocieri medicamentoase 
  Rodica Tănăsescu, Sorin Ene 

 

11:30-12:00 

Pauză de cafea 

 

 

12:00 - 13.30 

Sesiune TineriMF 
 Medici de familie la începutul carierei - obstacole și oportunități  

 Engya Jakab, Raluca Zoițanu  

 Oportunități profesionale la începutul carierei  



 Codruța Constantinescu  

 Surse de venituri suplimentare în medicina de familie  

 Roxana Dragomir  

 Medicina de familie - îmbinarea perfectă dintre practica medicală și activitatea 

științifică  

 Sorina Neguțescu  

 Unde ne punem rădăcinile când vin inundațiile? 

 Anemona Munteanu 

 Discuții 

  

13:30-14:30 

Prânz 
  

  

14:30-16:00 

Atelier 
 „Wellbeing" - Concept actual despre sănătatea individului promovat în media. 

Informații utile și cum se poate aplica în practica medicului de familie 
  Irina Radu, Andrei Tudor Chiriac, Ileana Anca Efrim 

 

16:00-16:30 

Pauză de cafea 
  

  

16:30-18:30 

Atelierul Grupului de inițiativă pentru Grupul de lucru pentru Ingrijiri 

paliative al SNMF 
 Rotatia opioidelor. De ce? Când? Cum? 
  Dan Mircea Popa, Liliana Stănciulescu 

 

 

SALA VIENA 

 

14:30-16:00 

Atelier Ecografie clinică generală 

Coordonator: Mihai Iacob 
  Algoritmi de diagnostic de tipul „Point of care ultrasound” în cabinetele medicilor 

de familie 
  Radu Badea, Viorela Enăchescu, Calin Bumbuluț, Titus Șuteu 

 

 



SALA ATENA 

 

09:30-11:30 

Sesiune de probleme de  Reumatologie 

Moderator: Rodica Tănăsescu 

 
 9:30 - 10:00 Particularități diagnostice și terapeutice în îngrijirea pacientului 

vârstnic cu boală cronică de rinichi 
    Liliana Ana Tuţă 

 10:00 - 10:30 Soluții terapeutice moderne, individualizate pentru diferite tipuri de 

durere  
    Rodica Tănăsescu 

 10:30 - 10:50  Tratamentul rapid şi de durată al durerii 
    ClaudiuManea 

 10:50 - 11:00 e-learning point FormareMedicala.ro  
  

 11:00 - 11:30 Boala artrozică: ce putem face cand nu putem face nimic? 
    Florian Berghea 

 

11:30-12:00 

 

Pauză de cafea 
  

  

12:00-13:30 

 

Sesiune de probleme neurovasculare 

Moderator: Daciana Toma 

 
 12:00 - 12:15 Diplopia – o problemă neurologică sau oftalmologică? 
    Călin Ciubotaru, Andreea Ciubotaru 

  12.15 - 12:45 Sindromul vestibular periferic pozițional – otolitic 
    Ioana Alexandra Voda, Andreea Adelaida Popescu, George Bacarna, 

Luminita Agachi, Monica Ene 

  12:45 - 13:30 Factorii Neurotrofici – Mecanismele recuperării neuromotorii și 

cognitive 
    Dafin F. Mureșanu, Adina Stan 

 13:30 - 13:45 e-learning point Formaremedicala.ro 

 



 

13:45-14:30 

Prânz 
  

  

14:30-16:00 

Sesiune de probleme respiratorii 

Moderator: Cătălina Panaitescu 

 
  14:30 - 15:00  Importanța și beneficiile unui program național de vaccinare anti-

pneumococică 
    Mihai Craiu 

  15:00 - 15:30 Astmul - o provocare continuă 
    Roxana Nemeș 

 
 15:30 - 16:00 Simpozion promoțional AstraZeneca 

    Controlul rapid și susținut al astmului: Soluția SMART 
    Cătălina Panaitescu 

16:00-16:30 

Pauză de cafea 
   

16:30-18:30 

Sesiune de probleme de gastroenterologie 

Moderator: Cristian Sever Oană 

 
  16:30 - 17:00 Fosfolipidele esențiale și rolul lor în practica curentă 
  Adina Purcăreanu 

  17:00 - 17:45 Modalităţile de screening şi management terapeutic al Ficatului Gras 

Non-Alcoolic la nivelul medicinei primare 
    Ligia Moșneagă, Maria Ciocârlan 

  17:45 - 18:15 Toxine sau metaboliți? 
    Adriana Mihălaș 

  18:15 - 18:30 Aliat - Alcohelp - Scurtă prezentare 

   Eugen Hriscu 

  

SALA ROMA 

 

09:30-11:30 

Sesiunea Grupului de lucru Modele de practică al SNMF 

Coordonator: Liviu Oprea 

Moderator:  Marina Pîrcălabu 

 



  Implementarea si evaluarea unui model de practica colaborativă 
  Liviu Oprea 

  Comunicarea element esential al practicii colaborative 
  Ciprian Vornicu 

  Siguranța pacientului în medicina primară 
  Andrea Elena Neculau, Marius Mărginean 

  Pacientul ca om - medicul integreaza sau coordoneaza? 
  Adrian Grom 

  Clinica medicala MF-un proiect fezabil 
  Marina Pîrcălabu, Raluca Zoițanu 

 

11:30-12:00 

Pauză de cafea 
  

  

12:00-13:30 

Sesiunea Grupului de lucru CardioMF al SNMF 

Coordonator: Loredana Piloff 

Moderator: Rodica Tănăsescu 

 
  Hipertensiunea arteriala secundară 
  Rodica Tanasescu 

  Hipertensiunea arterială la vârstnic - o provocare pentru medicul de familie 
  Mihaela Daniela Baltă 

  Tratamentul hipertensivului este o cursă cu obstacole! 
  Loredana Piloff 

 

13:30-14:30 

Prânz 
  

  

14:30-16:00 

Sesiunea Grupului de lucru pentru Sănătatea Copilului  al SNMF 

Coordonator: Iuliana Picioreanu 

Moderator: Daniela Ștefănescu 

 
  BRUE: Eveniment scurt, inexplicabil, rezolvat la sugari 
  Iuliana Picioreanu, Elena Cîmpeanu 

  Tuburările de somn la sugar, copilul mic și adolescent 
  Aida Puia 

  Migrena la copil 
  Cristiana Bărăgănescu  

  Dermatita atopică la copil 
  Camelia Păun 

 Studiul clinic in favoarea folosirii consilierii in cabinetul medicului de familie  



 Carmen Adriana Dogaru  

 

 

16:00-16:30 

Pauză de cafea 
  

  

16:30-19:00 

SEDINȚA SENATULUI SNMF 
  

  

SALA PRAGA 

 

09:30-11:30 

Atelierul Grupului de lucru CardioMF al SNMF 

 
  Metodologia monitorizării amblatorii automate a tensiunii arteriale  
  Liliana Catrinoiu, Tereza Craus 

 

11:30-12:00 

 

Pauză de cafea 
  

  

12:00-13:30 

Atelier 

 
  Diagnosticul precoce și atitudinea terapeutică a medicului de familie în bolile renale 

frecvente 
  Liliana Tuță, Bogdan Câmpineanu, Camelia Pană, Alina Stăniguț 

 

13:30-14:30 

 

Prânz 
  

  

14:30-16:00 

Atelierul Grupului de lucru GastroMF al SNMF 
 Elastografia Hepatică 
 Cătălin Andriescu, Marilena Caliman 

 

 



 

 

 

SALA ATENA 

 

09:30-11:30 

Sesiunea Grupului de lucru GastroMF al SNMF 

Coordonator: Cătălin Andriescu 

 

"Procesul inculpatului Helicobacter Pylori"  
 Articol din presă acuzator la adresa H. Pylori 

   Helicobacter Pylor un criminal pervers care atentează la sănătatea populației. 
 Procurorul acuză 

  Argumente în favoarea acuzatului - Există beneficii ale infecției cu Helicobacter 

Pylori? 
  Avocatul 

  Ce spun Pacienții? 

 Pacientul  

  Ce spun Experții? 
  Ligia Moșneagă 

  Judecătorul hotărăște - Helicobacter pylori va fi condamnat! 
  Cătălin Andriescu 

 

11:30-12:00 

Pauză de cafea 
  

  

SALA ROMA 

09:30-10:30 

Sesiunea Grupului de lucru RespiRO (SNMF&CNSMF) 

Coordonator: Cătălina Panaitescu & Cristina Isar 

Moderator: Mircea Dan Popa 

 
  „Respir, deci exist” 
  Adriana Antohe, Cristina Lupascu 

 

10:30-11:30 



Sesiune Lucrări originale (I)  

Moderator: Daciana Toma 
  10:30 - 10:50 Îngrijirea paliativă de caitate la domiciliu - utopie?! 
    Ariana Roșiu 

  10:50 - 11:10 Sindromul de spate drept 
    Grigore Bușoi  

 11:10 - 11:30 Perspective de colaborare Asociația Melanom România și medicii de 

familie  
    Silvia Burnel 

 

11:30-12:00 

Pauză de cafea 
  

  

12:00-13:00 

Sesiune Lucrări originale (II) 

Moderator: Daniela Ștefănescu 
  

 12:00 - 12:20 Gripa în 2017  

   Victoria Aramă 

 12:20 - 12:40 Opțiuni non-hormonale în tratamentul uscăciunii vaginale. 

   Olivia Timnea 

 12:40 - 13:30 Intervențiile preventive integrate în medicina de familie – între 

deziderat și realitate 
    Mihaela Bucurenci, Cristina Isar, Marius Mărginean 

 

 

13:30 

Închiderea lucrărilor, eliberarea certificatelor de participare 

  
 


