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Proiect de management 
AMFB- Alegeri 2020 

Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 
 
Am învățat în acest mandat care se incheie că nu putem realiza nimic din proiectele noastre dacă nu 
lucrăm într-o echipa de profesioniști, bine închegată, cu obiective și țeluri comune și care înțeleg în 
profunzime complexitatea și frumusețea specialității de medicina familiei.  

De asemenea îmi doresc să reușesc să separăm și mai bine activitatea profesională (de care trebuie să se 
ocupe societatea profesională), de problemele medicului de familie ca manager, relația cu decidenții, 
contractele cu casele de asigurări de sănătate și direcțiile sanitare (care revin desigur Patronatului). O 
bună relațiie între cele două entități ne pot duce înainte, iar in București și Ilfov îmi doresc să continuăm în 
direcția acestor relații de parteneriat strategic. 

Cred că obiectivul fundamental al AMFB pentru următorii patru ani ar trebui să fie legat de membrii 
societății (resursa umană): creșterea numărului de membri, îmbunătățirea comunicării, proiecte de 
excelență profesională, accesibilitate pentru membrii AMFB la cât mai multe evenimente interdisciplinare, 
schimburi de experiență cu colegi medici de familie din țară. 

Strategie 

1. pe termen scurt: 
a. achiziționarea pentru prima dată a unui sediu pentru AMFB, sediu care să permită desfășurarea în 

bune condiții a ședințelor consiliului de conducere, întâlnirilor cu partenerii noștri, proiecte 
educaționale pentru membri, dar și a întâlnirilor cu presa; 

b. stabilirea calendarului de participare la evenimente profesionale legate de medicina de familie 
c. dezvoltarea proiectului de cursuri pentru colegii care se pregătesc pentru suținerea examenului 

de primariat, pe care l-am inițiat în urmă cu 2 ani și extinderea lui la solicitare și la colegii care 
pregătesc examenul de specialitate 

d. stabilirea unui plan de colaborare cu catedra de MF din UMF, pentru o mai bună pregătire a 
medicilor rezidenți, în colaborare cu coordonatorul tinerilor MF din București - Ilfov 

e. întâlniri cu colegii care sunt îndrumători de rezidenți pentru a trasaun plan de abordare a 
curriculum de medicina familie și adaptare a stagiilor de preactică, atât în urban cât și în rural. 

f. lansarea proiectului de educatie online și a Atlasului de medicina familiei, dedicat tuturor 
medicilor de familie din România. 

 
2. pe termen mediu: 

a. îmbunătățirea strategiei de rebranding al AMFB.   
b. elaborarea unui compendiu de tematici de medicina familiei prin revizuirea subiectelor din 

Agenda MF și sintetizarea lor într-o formă utilă învățarii. 
c. relaţionare cu alte instituţii ale medicilor de familie (patronate, comisia MF din MSP, comisia MF 

din CMR, colegii locale, CMR, catedre de medicina de familie din centrele universitare, etc) prin 
parteneriate solide obiectivate. 

d. îmbunătățirea capacității de comunicare între medicii de familie, precum şi creșterea capacității 
de informare, noutăţi, newsletter, paginile de web ale AMFB, inclusiv portalul ConferințeMF 

e. campanii de educație a pacientului și dezvoltarea unui instrument electronic pentru o mai bună 
comunicare  

f. elaborarea strategiei de parteneriat cu alte societati profesionale  
3. pe termen lung: 
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a. revitalizarea unui sistem propriu de evidenţiere şi premiere a membrilor individuali cu un rol 
fundamental în promovarea şi dezvoltarea specialității  

b. o consultare periodică a membrilor asociatiei, pentru o revizuire competentă și atent dezbătută a 
organizației. 

c. accentuarea rolului de societate profesională prin:  
i. preluarea, traducerea, adaptarea, elaborarea ghidurilor de practică, a protocoalelor 

de practică acolo unde este posibil,  
ii. participarea la rețele și proiecte profesionale interne și internaționale 

iii. crearea unor rețele de experți pe anumite teme, având rolul de a promova în rândul 
medicilor de familie proiecte de educație medicală continuă. 

d. atragerea de fonduri pentru dezvoltarea proiectelor viitoare ale AMFB 
 
Îmi propun să fiu în continuare prezentă cel puțin o zi pe săptămână la sediul AMFB pentru diverse 
activități. Pentru acest obiectiv îmi voi organiza corespunzător programul de cabinet. 
 
 
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 


