
    

Curriculum vitae  
 

  

  

 

Informaţii personale   

Nume / Prenume Sandra Adalgiza Alexiu   

Adresă(e)  
92, Drumul Taberei, Bucuresti, Romania  

 

Telefon(oane) 021 4570 450 (cabinet) 
Mobil: 0723 277 053, 0744245412 

   

   
E-mail(uri) sandra.alexiu@amf-b.ro 

sandra.alexiu@snmf.ro  
sandra.alexiu@gmail.com 
sandra.alexiu@yahoo.com 
 

 

Naţionalitate(-tăţi) Română  
  

 
Data naşterii 11.07.1968  

  

 
Sex F  

  

 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Alegerile AMFB 2020  

  

 

Experienţa organizațională 
și profesională 

Medic titular la CMI Dr. Alexiu Sandra Adalgiza - Jilava - Ilfov (1994 - prezent) 
Membru AMFB din 2002 
Secretar al Asociaţiei Medicilor de familie Bucureşti - Ilfov (2006 - 2015) 
Președinte al Asociației Medicilor de Familie București-ilfov (2015 - prezent) 
Secretar al Comisiei de Medicina Familiei a MSP (2008) 
Membru al Comisiei de Medicina Familiei a MSP (2013 – 2014)  
Reprezentant al AMF-B în Senatul Societăţii Naţionale de Medicina Familiei (2006 - prezent) 
Delegat din partea CMR în Grupul de lucru pentru Legea Vaccinării de pe lângă Ministerul Sănătății, începând 
cu 2015. 
Secretar al Societății Naționale de Medicina Familiei (2009 - 2013) 
Vicepreședinte al Societății Naționale de Medicina Familiei (2013 - 2018)  
Coordonator departament de comunicare SNMF (2009 - 2018) 
Reprezentant în consiliul  Wonca Europe 2009 (Basel), Malaga 2010, Warsaw 2011, Viena 2012, Prague 2013, 
Lisbon 2014, Istanbul 2015, Dubrovnik 2015, Prague 2017 
Membru în Comitetul Național de Vaccinologie (2012 - 2015) 
Membru și comunicator al Grupului de vaccinologie al SNMF (2012 - prezent) 
Membru Grupul de e-Health al SNMF  
Senior-editor Revista Medic.ro (2008) 
Redactor şef-adjunct Revista Medic.ro (2006-2008) 
Redactor şef Jurnalul Medicului de Familie (Revista AMFB - 2008) 
Senior-editor Jurnalul Medicului de Familie (2009 - 2012) 
Vicepreședinte – Patronatul Medicilor de Familie București - Ilfov (2013 - 2017) 
Membru - Comitetul director al Patronatului Medicilor de Familie București - Ilfov (2017 - prezent) 

Redactor şef adjunct Ziarul mf al SNMF (din 2010 – 2015) 

Coautor - Agenda medicului de familie - ediţiile 2007-2020 
Coautor ”Ghidul pacientului”, in colaborare cu Houston NPA – 2010, 2013 
Coautor – Broșura  ”Recomandări pentru o alimentație sănătoasă la copilul 1 – 5 ani” sub coordonarea   
   Prof. Dr. Mircea Nanulescu, 2013 
Coordonator - „Agenda Medicului de Familie”  
Coordonator - Broşura „Repere in nutritia sugarului” – 2009 
Coordonator Ateliere SNMF ExpoMedika 2012 
Autor cursuri online pe platforma Formare Medicala a SNMF - 2013, 2017, 2019 
Lector - Conferinţa Naţională de Medicina Familiei - București (2007, 2010, 2012-2019), Congresul MF Iași  
2015, Conferința Convention Abroad (Romania&Australia 2016, Vaccination in Romania- Barriers & Bridges), 
Conferința EICGMP 2010, The 2nd European Clinical Medicine Conference (Bucharest), Conferința Națională 
Ziua MF (Arad 2012, Brașov 2017), Conferința MFMP (2007-2019), Conferința RoVaccin (2017, 2018, 2019), 
Conferința naționala de Epidemiologie 2017, Conferința națională de Microbiologie, Urgemed (2012, 2014, 
2016, 2018, 2019), ARNA 2016, LINNEAUS (Patient  Safety) (Varșovia 2011, Lodz 2012), E-Health Congress 
2012 (e-Prescription  si cardul national de sanatate : instrumentele  secolului XXI – Tarus Media), Conferința 
Națională „Un nou sistem al asigurărilor de sănătate – oportunităţi şi riscuri” (Iași - Fundația Amfiteatru - 2012), 
simpozioanele AMFB, The 1st Regional Conference - „Primary Care in the European Healthcare Systems”-
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Brașov, 2014 (Electronic Health Records - EHR)  , Wonca Europe Lisbon 2014, Istanbul 2015, Copenhagen 
2016, Krakow 2018, ,  
Moderator - Masa rotundă „Medicina de Familie in rural si zone izolate” (CNMF 2010), Masa rotundă „Soluţii 
practice de supravieţuire după implementarea SIUI” (CNMF 2009), Dezbaterea Lansare Raport Nivel - 
Evaluarea structurii şi furnizării asistenţei primare în România, un proiect pe bază de sondaj (CNMF 2012),  
Dezbaterea e-health (CNMF 2013) 
Co-organizator al Conferinţelor Naţionale şi regionale de medicina familiei (anual din 2006 -prezent)  
Director Conferința Națională de medicina Familiei (2013 - 2018), Conferința de medicina familiei cu participare 
internationala „Echilibrul delicat între știință, artă și comunicare”2019, 2020, Director Conferința MFPM (2011-
2019), Director Conferința EICGMP (2010 - Bucharest), The 1st Regional Conference - „Primary Care in the 
European Healthcare Systems”-Brașov, 2014 
Chair – Euripa Forum 2011 
Admin al Grupului de discuţii de medicina familiei (3400 membri), Grupului de discuții AMFB  
Coordonator al paginilor de web a AMFB (în prezent) şi SNMF (până în 31.03.2018), al modulului de 
newsletter (mail si SMS) al AMFB (în prezent) si SNMF (până în 2018) 
Coordonator curs secretariat organizațional 2010, 2011 
Organizator, împreună cu Danone Group, al primelor sesiuni de curs de screening în oncologia pediatrică - 
2006 
Coorganizator campanii naționale pacienți (promovare cereale integrale, promovare consum de cafea, 
promovare consum de lapte ambalat si ultrasterilizat, campanii Săptămâna europeană a vaccinării 2015 - 2018, 
campania „Citește zilnic” etc)  
Membru în Comitetul științific  - the 1st International Congress on Controversies to Consensus in Primary and 
Outpatient Care (COPOC) - Tel-Aviv, 2015 
Membru WONCA din 2005 
Membru EURACT din 2015 
Membru ESPID din 2017 
Membru de onoare Societatea română de microbiologie  

  

 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Medicina de Familie  

Educaţie şi formare   

Perioada  
Calificarea / diploma obţinută 

Medic formator Medicina Familiei 2012 
Medic formator promovarea alăptării 2010 
Medic primar medicina de familie 2008 
Medic specialist medicina de familie 2002 
Absolvent UMF Iasi 1992 

 

 
 

 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Medicina de familie  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

  

 

  

Limba(i) maternă(e) Română  
 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză, Franceză, Germană  

Autoevaluare 
 

 

  Înţelegere  Vorbire Scriere  
 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă  

Engleză  C2 Foarte bine C2 Foarte bine C2 Foarte bine C2 Foarte bine C2 Foarte bine  

Franceză  B2 Foarte bine B2 Foarte bine B1 Bine B1 Bine B2 Bine  

Germană  A1 Satisfăcător A1 Satisfăcător A1 Satisfăcător A1 Satisfăcător A1 Satisfăcător  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine  

 
 

 

Competenţe şi abilităţi     operare calculator (Windows inclusiv 10, Office inclusiv 2019, Software medical si birotica, internet) 
   operare soft inserare diacritice, corectură ortografie și punctuație în texte pretipar 

 
 

 

   capacitate și experiență de comunicare  

    bun organizator  
 

   disponibilitate și implicare în rezolvarea problemelor de interes general  

    capacitate de lucru în echipă  
 

   perseverență, capacitate de mobilizare  

    echilibru, mai ales în momentele de criză  
 

   capacitate de negociere  

    aptitudini manageriale  
  

 

Permis(e) de conducere Nu                                                                                                                  

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

