
MIERCURI 23 SEPTEMBRIE 
 
 

SALA VIRTUALĂ BUCUREȘTI 
 

09:00 – 09:30 
SESIUNE PLENARĂ: Telemedicine in Family doctors life 
Keynote – Prof. Asoc. Anna Stavdal, Norvegia  
 

09:30 – 11:30 
SESIUNEA 1 
Despre vaccinare în vreme de pandemie -    
Sesiunea Grupului de Vaccinologie al SNMF 
Moderator Sandra Alexiu 
 

09:30 – 09:50 Recomandări generale privind vaccinarea în pandemie            
Dana Ștefana Popescu  

09:50 – 10:10 Noutăți în vaccinarea gravidei 
Dorica Sănduțu 

10:10 – 10:30 Noutăți în vaccinarea sugarului, a copilului mic și adolescentului 

Cristina Barbu 

10:30 – 10:50 Vaccinarea antigripală – perspective 

Anca Deleanu  

10:50 – 11:10 La zi despre vaccinul SARS-CoV2 
Ioana Budiu        

11:10 – 11:30 
Chat cu participanții la sesiune:  
Daniela Ștefănescu, Claudia Ulieru, Maria Lup, Cosmina Berbecel, Ovidiu Covaciu, Gindrovel 
Dumitra 

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  
SESIUNEA 2  
Moderator Adriana Antohe 

12:00 – 13:00 Țigările și sistemele electronice de livrare a nicotinei în timpul sarcinii 

Oana Blaga, PhD, Departamentul de Sănătate Publică, Universitatea Babeș-Bolyai, CLUJ-
NAPOCA; Cristian Meghea, PhD, Department of Obstetrics, Gynecology and Reproductive 
Biology, College of Human Medicine, Michigan State University, USA 

13:00 – 13:30 Sesiunea Grupului de Sănătate Mintală al SNMF  

Corelații psihologice ale spasmofiliei cu deficit de magneziu 
Camelia Bakri PhD, MD  



13:30 – 14:30   Pauză 

12:00 – 13:30  
SESIUNEA 3  
Moderator Rodica Tănăsescu 

14:30 – 15:00 
Soluții inovatoare pentru pacienții cu risc CV înalt și foarte înalt 
Conf. Dr. Ruxandra Jurcuț  

15:00 – 15:30 Toate-s vechi şi nouă toate: strategii terapeutice în insuficienţa cardiacă  
Cristian Mihăilescu, medic primar medicină internă, Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic 
„Al. Obregia” 

15:30 – 16:00 Tumorile mamare, parcursul pacientei de la suspiciune la diagnostic-echipa 
multidisciplinară 

Dragoș Median 

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 18:30 
SESIUNEA 4 
Panel vaccinarea adultului cu situații speciale 
Moderator Sandra Alexiu 

16:30 – 16:55 Necesitatea și importanța vaccinării adultului                

Prof. Dr. Victoria Aramă, UMF Carol Davila BUCUREȘTI 

Institutul Național de Boli Infecțioase Prof. Dr. Matei Balș, București 

16:55 – 17:20 Vaccinarea în patologia oncologică 

Dan Jinga 

17:20 – 17:45 Vaccinarea în BPOC 

Prof. Dr. Roxana Nemeș  

17:45 – 18:10 Vaccinarea pacientului cu alergii 

Camelia Berghea 

18:10 – 18:30 Vaccinarea pacientului cu terapii imunosupresive și biologice 
Ioan Ancuța 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Marina Pîrcălabu și moderatorii zilei 

 
 
 
 
 
 



SALA VIRTUALĂ ILFOV 
 

 

09:00 – 09:30 
SESIUNE PLENARĂ: Telemedicine in Family doctors life 
Keynote – Prof. Asoc. Anna Stavdal, Norvegia  
 

09:30 – 11:30 
SESIUNEA 1  
Realizată în parteneriat cu Inspectoratul General al Poliției  
Moderator Daciana Toma  

09:30 – 09:45 Prezentarea proiectului "Gândire fresh S.O.S." pentru prevenirea primului consum de 
droguri în rândul adolescenților și tinerilor     
Comisar șef de poliție, sociolog dr. Grațiela Văduva, șeful Serviciului de Analiză și Prevenire a 
Criminalității din Direcția Generală de Poliție a Municipiului BUCUREȘTI 

09:45 – 10:30 Legislație și tendințe în consumul și traficul de droguri (studii de caz)  
Comisar șef de poliție, psiholog Cătălin Țone, șeful Serviciului Antidrog din Brigada de 
Combatere a Crimei Organizate, Inspectoratul General al Poliției Române 

10:30 – 11:00 Servicii oferite consumatorilor de droguri 

Dr. Liliana Dorobăț, Agenția Națională Antidrog, CPECA sector 4 

11:00 – 11:30 Legislație rutieră și aspecte practice   

Inspector de poliție Claudiu Costea, șeful Biroului de Educație Rutieră, Brigada de Poliție 
Rutieră din cadrul Direcției Generale de Poliție a Municipiului BUCUREȘTI 

 

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  
SESIUNEA 2  
PANEL ASTRA ZENECA 
Moderator Adela Iancu 

12:00 – 12:30 Pacienții cu diabet zaharat tip 2 la intersecția între medicul de familie și diabetolog 

Prof. Dr. Gabriela Radulian, UMF Carol Davila BUCUREȘTI  

12:30 – 13:00 Tratamentul Antiagregant în SCA: care este rolul fiecăruia dintre noi? 

Cristian Alexandru Udroiu 

13:00 – 13:30 Probleme frecvent întâlnite în tratamentul pacientului cu ASTM sau BPOC 

Cătălina Panaitescu 

13:30 – 14:30   Pauză 



14:30 – 16:00  
SESIUNEA 3  
Moderator Marina Pîrcălabu 
 

14:30 – 15:00 
Lizinatul de ketoprofen – acțiune și eficacitate superioară 
Florian Berghea  

15:00 – 15:30 
Ce putem face pentru imunomodulare și apărarea antivirală? 
Prof. Dr. Roxana Nemeș 

15:30 – 15:45 
Rolul medicului de familie în prevenția primară și secundară în pandemie 
Cristina Anca Dăscălescu 

15:45 – 16:00 
Comunicarea cu pacienții dificili în pandemie 
Psih. Marius Adalberti Dăscălescu 

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 17:00  
SESIUNEA 4 
Anticoagularea – evidențe și provocări în 2020 
Moderator Rodica Tănăsescu 

17:00 – 18:30 
PANEL SERVIER 
Paradigme în tratamentul ischemiei miocardice: “Redescoperim valoarea prin 
șlefuirea fețelor diamantului” 
Moderator Prof. Dr. Dan Dobreanu 

Fața șlefuită: terapia hipolipemiantă  

Conf. Dr. Ruxandra Jurcuț  

Fața vizibilă: frecvența cardiacă 

Șef de lucrări Dr. Claudiu Stoicescu  

Fața ascunsă: terapia metabolică  
Șef de lucrări Dr. Ana Maria Vintilă 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Marina Pîrcălabu și moderatorii zilei 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOI 24 SEPTEMBRIE 
 

 
SALA VIRTUALĂ BUCUREȘTI 
 
 

09:00 – 09:30 
SESIUNE PLENARĂ: Provocările diagnosticului unei boli fără semne clinice 
evidente (Importanța diagnosticului în vezica urinară hiperactivă) 
Keynote - Dr. Andrei Manu - Marin, România 
 

09:30 – 11:30 
SESIUNEA 1  
Sesiunea Grupului de lucru CardioMF al SNMF  
Moderator Daciana Toma 

09:30 – 10:00 Complicații cardiovasculare ale terapiilor din bolile psihiatrice 
Oana Damian 

10:00 – 10:30 Complicații cardiovasculare ale terapiei oncologice 
Rodica Tănăsescu 

10:30 – 11:00 Efecte cardiovasculare ale terapiei antiinflamatoare  

Șef de lucrări Dr. Loredana Piloff  

11:00 – 11:30 Efecte cardiovasculare ale terapiilor din bolile respiratorii  
Șef de lucrări Dr. Mihaela Daniela Baltă 

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  
SESIUNEA 2  
Moderator Mircea Popa 

12:00 – 12:30 Principii de diagnostic și tratament în infecția cu SARS-CoV-2: de la ultimele ghiduri - la 
practica clinică curentă 

Prof. Dr. Victoria Aramă 

12:30 – 13:00 Cum influențează pandemia actuală tratamentul ICRS. Ibuprofenul în contextul COVID 19 
Conf. Dr. Claudiu Manea, ORL, UMF Carol Davila BUCUREȘTI 

13:00 – 13:30 Tratamentul faringitei acute - simptomatic sau antibiotic??? 
Șef de lucrări Dr. Vlad Budu, ORL, I.F.A.C.F ORL “Prof. Dr. D. Hociotă” 

13:30 – 14:30   Pauză 



14:30 – 16:00  
SESIUNEA 3 
Sesiunea Grupului RespiRO al SNMF și CNSMF 
Moderator Cătălina Panaitescu  

14:30 – 14:50 Bolile interstițiale la copilul mic - PIG și NEHI 
Oana Cristina Arghir  

14:50 – 15:10 Diagnosticul pozitiv al fibrozei pulmonare idiopatice  
Claudia Toma, Cătălina Panaitescu 

15:10 – 15:30 Obezitatea şi astmul - implicații clinice 
Adela Iancu, Sergiu Chirilă 

15:30 – 16:00 Cum poate deveni o plimbare printr-un centru comercial dăunătoare pentru sănătate? 
Sergiu Chirilă, Adriana Antohe, Cristina Isar, Cătălina Panaitescu, Alice Malpass, Adela Iancu 

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 18:35 
SESIUNEA 4 
Sesiunea Grupului de Excelență EcografiaMF al SNMF 
Ecografie cardiologică pentru noncardiologi, ecografie tiroidiană 
Moderator Marina Pîrcălabu 

16:30 – 17:30 Sesiunea de focus sau evaluarea cardiacă rapidă pentru non-cardiologi  
1. Evaluarea cardiacă rapidă sau focus cardiac ultrasound (Focus) la persoanele cu risc 

cardiovascular cescut sau foarte crescut, ca studiu experimental în practica medicului de 
familie 

Dr. Mihai IACOB, Coordonator Naţional al Grupului de Excelență EcografiaMF al SNMF, 
Președinte EUVEKUS, Președinte Societatea Timiș de Medicina Familiei. 

2. Sesiunea live de ecocardiografie - real time: Cazuri clinice prezentate şi comentate din 
perspectiva Medicului de Familie. 

17:30 – 18:30     Sesiunea de ecografie tiroidiană ca metodă de screening țintit la populația cu risc crescut 
1. Noțiuni de ecografie tiroidiană multiparametrică ca metodă de screening populațional 

țintit și utilizarea inteligenței artificiale în practica medicului de familie 
Dr. Mihai Iacob, Senior Medical Expert-Thyroscreen Project - Spitalul Municipal de Urgenţă 
Timişoara, Coordonator Naţional al Grupului de Excelență Ecografia MF al SNMF, Președinte 
EUVEKUS, Preşedinte Societatea Timiş de Medicina Familiei 
2. Perspective ecografice în patologia tiroidiană  
Octavian Neagoe – Assistant Professor, MD, PhD, Victor Babeş University of Medicine and 
Pharmacy Timişoara, Clinica de Chirurgie Oncologică, Emergency Municipal Clinical Hospital 
Timişoara. 
3. Sesiunea live de ecografie tiroidiană - REAL TIME: Cazuri clinice prezentate şi comentate 

din perspectiva a două specialităţi: Chirurgie Oncologică şi Medicină de Familie 
Dr. Mihai Iacob și Dr. Octavian Neagoe 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Daciana Toma și moderatorii zilei 



SALA VIRTUALĂ ILFOV 
 

09:00 – 09:30 SESIUNE PLENARĂ: Provocările diagnosticului unei boli fără semne clinice 
evidente (Importanța diagnosticului în vezica urinară hiperactivă) 
Keynote - Dr. Andrei Manu - Marin, România 

09:30 – 11:30 SESIUNEA 1 
Moderator Rodica Tănăsescu 

09:30 – 09:50 
Activitatea fizică la prescripție (AFP) – adaptarea modelului suedez de bună practică în 
România 
Maria Alexandra Cucu, Adriana Giurcă, Ciprian Ursu 

09:50 – 10:10 Sindromul Marfan - Studiu de caz privind agregarea familială 
Adrian Nicolae Popescu, Antonela Mihaela Cîrjan, Alina Popescu 

10:10 – 10:40 Vitamina D, pentru o viață activă! 
Raluca Trifănescu  

Mucoasa faringiană sănătoasă, barieră împotriva factorilor patogeni 
Rodica Mureșan 

10:40 – 11:00 Noutate și necesitate în terapia antiinflamatorie 
Cristian Mihăilescu  

11:00 – 11:30 Aspecte privind influența stilului de viață asupra riscului de alergii în mediul urban 
Poliana Leru 

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  
SESIUNEA 2  
Moderator Marina Pîrcălabu 

12:00 – 12:50 
Sisteme de sănătate: ce e bun și ce e rău? 
Maria Lup, Adrian Grom   

12:50 – 13:30 
Guerrila MF? Cursul scurt de creștere organizațională 
Maria Lup, Adrian Grom  

13:30 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00  
SESIUNEA 3  
INVITAȚI DE LA SPITALUL ACIBADEM, ISTANBUL - TURCIA 
Moderator Daniela Ștefănescu 

14:30 - 14:50 Hodgkin lymphoma – clinical and laboratory findings, staging in pediatric  
patients  
Prof. Dr. Funda Çorapçıoğlu, Departament oncologie și hematologie  
pediatrică Acibadem Maslak Hospital 



14:50 –15.10             Role of minimally invasive surgery for gastrointestinal cancers 
Conf. Dr. Erman Aytaç, Departament chirurgie generală,  
Acibadem Atakent University Hospital 

15:10 - 15.30 Novel personalized therapies in oncology practice  
Conf. Dr. Leyla Özer, Departament oncologie medicală, Acibadem Atakent University Hospital 

15:30 – 16:00 Fitoterapia în tusea productivă 
Marcela Ionescu  

16:00 – 16:30 
Pauză 

16;30 - 18:30 
SESIUNEA 4 
Moderator Daciana Toma 

16:30 – 16:45 Ce rămâne important dacă dăm la o parte inima? 
Daciana Toma 

16:45 – 17:30     O suferință ascunsă, departe de ”linia întâi”: Boala Venoasă Cronică – discuții în panel 
Moderatori: Iulia Deac, Alin Nicolescu, Daciana Toma 

17:30 – 18:00 Boala arterială periferică – Cenuşăreasa patologiei vasculare 
Sorin Băilă, medic primar chirurgie vasculară, Institutul pentru  
Boli Cardiovasculare „C.C. Iliescu” 

18:00 – 18:30 Combinația fixă olmesartan-amlodipină, între efectul rapid și persistent și nevoia de 
decizie terapeutică rapidă 
Șef de lucrări dr. Vlad Vintilă   

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Daciana Toma și moderatorii zilei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VINERI 25 SEPTEMBRIE 
 
 

SALA VIRTUALĂ BUCUREȘTI 
 
 

09:00 – 09:30 SESIUNE PLENARĂ: „4CMenB in practice: Keeping the promise” / „4CMenB în 
practică: Respectarea promisiunii” 
Keynote: Prof. Dr. Angelika Banzhoff, Germania  

09:30 – 11:30 SESIUNEA 1  
Moderator Mircea Popa 

09:30 – 09:45 Abuzul de substanțe. Ce poate face medicul de familie 

Daniel Petrescu  

09:45 – 10:00   Sesiunea Grupului de Oncologie și Îngrijiri Paliative al SNMF 
"Last Aid" versus "First Aid"  
Delia Ciucă, Elena Pavel  

10:00 – 10:30 Hepatoprotectoarele, o abordare universală în afecţiunile cronice hepatice 

Prof. Dr. Liana Gheorghe, Centrul de Gastroenterologie și Hepatologie -  

Institutul Clinic Fundeni, București 

10:30 – 11:00 Importanța vaccinării antimeningococice complete (B+ACWY) la principalele categorii la 
risc  

Anca Drăgănescu, Gindrovel Dumitra 

11:00 – 11:30 Tratamentul durerii abdominale cronice la pacienții cu intestin iritabil și / sau durere 
abdominală cronică 

Dan Pițigoi 

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  SESIUNEA 2  
Moderator Adela Iancu  

 

Sesiunea Grupului de lucru Ginecologie și sănătatea reproducerii al SNMF 

Sarcina în pandemie  

Ana-Aurelia Chiș-Șerban, Elena Popa 

Modificările organismului matern în timpul sarcinii: de la variații fiziologice la stări 
patologice  

Elena Popa, Ana-Aurelia Chiș-Șerban, Emma Alexa, Andrei Emilian Popa, Raluca Ioana 
Avram, Adorata Elena Coman 



Managementul condițiilor medicale comune acute ale gravidei în cabinetul medicului de 
familie 
Elena Popa, Ana-Aurelia Chiș-Șerban, Monica Ungureanu, Mihaela Boancă, Agnes Bacusca, 
Adorata Elena Coman 

Monitorizarea paraclinică în sarcină 
Toth Csongor 

13:30 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00  SESIUNEA 3  
Moderator Adela Iancu 

14:30 – 15:00 BRGE și abordarea simptomelor reziduale 

Prof. Dr. Dan Dumitrașcu, gastroenterologie, UMF Iuliu Hațieganu, CLUJ-NAPOCA  

15:00 – 15:15 Abordarea neoplasmului de col uterin în medicina de familie 

Corina Popa 

15:15 – 16:00 Sindrom vestibular bilateral sau unilateral 

Ioana Alexandra Vodă 

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 17:30 SESIUNE PLENARĂ:  

„Aderența la tratamentul antihipertensiv: mit sau realitate?” 
Moderator: Rodica Tănăsescu 
Invitați: Elisabeta Bădilă, Vlad Vintilă 

 

17:30 – 18:30 SESIUNEA 4  
Moderator Sandra Alexiu 

17:30 - 18:00 Managementul exacerbărilor acute ale BPOC 
Bogdan Mincu 

18:00 - 18.30 Pupila albă la copil, ce poate ascunde? 
Andreea Ciubotaru, Călin Ciubotaru 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Rodica Tănăsescu și moderatorii zilei 

 
 



SALA VIRTUALĂ ILFOV 
 
 

09:00 – 09:30 SESIUNE PLENARĂ: „4CMenB in practice: Keeping the promise” / „4CMenB în 
practică: Respectarea promisiunii” 
Keynote: Prof. Dr. Angelika Banzhoff, Germania  

09:30 – 11:30 
SESIUNEA 1 
PANEL LIFESTYLE MEDICINE 
Moderator Sandra Alexiu 

Invitați: 

Anca Hâncu, Daciana Toma, Luiza Spiru, Gabriela Radulian, Rodica Tănăsescu, Mircea 
Mărzan 

09:30 – 09:50 Lifestyle Medicine 
Prof. Dr. Gabriela Radulian 

09:50 – 10:10 Stilul de viață în abordarea obezității 
Anca Hâncu 

10:10 – 10:30 Tehnici de stress management - exemplu din viața reală 
Mircea Mârzan 

10:30 – 10:50 Medicina îmbătrânirii cerebrale, Medicina longevității 

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru 

10:50 – 11:20 SMART BEAR – soluții tehnologice inovative, în sprijinul pacienților vârstnici și a medicilor 
de familie 
Mircea Mârzan 

11:20 – 11:30 Discuții, concluzii 

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  SESIUNEA 2  
Moderator Cosmina Berbecel 

12:00 – 12:30 Managementul pacientului cu NAFLD în cabinetul medicului de familie 

Dan Pițigoi  

12:30 – 13:00 O nouă soluție terapeutică în tulburările gastro-intestinale 

Dan Pițigoi  

13:00 – 13:30 Managementul pacientului cu infecţii respiratorii - provocări în vremea pandemiei 
Conf. Univ. Dr. Claudia Toma, UMF Carol Davila, Institutul de Pneumologie Marius Nasta, 
București 



13:30 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00  SESIUNEA 3  
Moderator Rodica Tănăsescu  

14:30 – 14:45 Consecințele deficitului de magneziu la pacienții cu afectare cardiovasculară 

Rodica Tănăsescu 

14:45 – 15:00 Funcția hepatică – în caz de toxicitate inevitabilă sau în cazul sindroamelor metabolice 

Daciana Toma 

15:00 – 15:15 Gadget sau mână dreaptă?! 
Aplicația Mediately 

Sandra Alexiu  

15:15 – 16:00 Managementul LUTS 

Robert Stoica 

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 17:30 „Aderența la tratamentul antihipertensiv: mit sau realitate?” 
Moderator: Rodica Tănăsescu 
Invitați: Elisabeta Bădilă, Vlad Vintilă 
 

17:30 – 18:30 SESIUNEA 4  
Moderator Daniela Ștefănescu 

17:30 – 18:15 Depresia în vremea pandemiei 
Daniela Sichitiu, medic primar psihiatru 
 

Variabile și invariabile în Infecțiile respiratorii acute 
Prof. Dr. Roxana Nemeș 

18.15 – 18.30 Gestionarea stresului în pandemie  
Psih. Marius Dăscălescu 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Rodica Tănăsescu și moderatorii zilei 

 
 
 
 



SÂMBĂTĂ 26 SEPTEMBRIE 
 
 

SALA VIRTUALĂ BUCUREȘTI 
 
 

09:00 – 09:30 
SESIUNE PLENARĂ: The importance of the family doctor during a pandemic 
Keynote: Prof. Michael Kidd AM, Australia 
 

09:30 – 11:30 SESIUNEA 1: Cardiologie pediatrică 

ACTUALITĂȚI ÎN CARDIOLOGIA PEDIATRICĂ - PROBLEME GENERALE 
Moderator Ioana Gheorghiu, Cristina Olteanu, Mihaela Daniela Baltă 

Electrocardiograma normală la copil 

Ioana Gheorghiu 

Patologia cardiacă pediatrică asociată obezității 

Cristina Radulescu 

Dislipidemiile la copil - de la teorie la practică 

Cristina Carmen Olteanu 

Hipertensiunea arterială la copil in practica medicului de familie 

Șef de lucrări dr. Mihaela Daniela Baltă  

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  SESIUNEA 2: Cardiologie pediatrică 

UPDATE ÎN MALFORMAȚII CONGENITALE CARDIACE  
Moderatori: Ioan Mircea Coman, Eliza Cinteza, Alin Nicolescu, Mihaela 
Daniela Baltă 

Diagnosticul în bolile congenitale cardiace 

Alin Nicolescu 

Aritmiile în patologia pediatrică 

Cristina Filip 

Indicații și rezultate în cardiologia intervențională la copil 

Eliza Cinteză 

Malformațiile congenitale cardiace - când să operăm? 

Cristian Bulescu 



13:30 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00  
SESIUNEA 3  
Moderator Sandra Alexiu 

14:30 – 15:15 Abordarea practică a factorilor de risc cardiovascular – controlul lipidelor 

Controlul LDL-C - Intervenţii adaptate în funcţie de riscul CV total 
Șef de lucrări, dr. Vlad Vintilă 

Hipertrigliceridemiile şi dislipidemia aterogenă – actualizarea evidenţelor şi aplicarea lor în 
practică 

Șef de lucrări, dr. Ana Maria Vintilă 

15:15 – 15:45 SIMPOZION ASTRA ZENECA 

Urmează furtuna perfectă? Și dacă da, cum ne protejăm copiii? 

Sandra Alexiu 

15:45 – 16:00 Tratamentul chirurgical al diastazisului mușchilor drepți abdominali  indicații și rezultate  

George Jinescu, Cornelia Chidiosan, Andra Evtodiev, Iulia Marin, Oltjon Cobani  

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 18:30 
SESIUNE PLENARĂ:  
Independența profesională si siguranța pacientului  
Moderator Sandra Alexiu 
 
Invitați: 
Prof. Dr. Doina Pleșca (SRPed), Andrea Neculau (AMF Bv), Roxana Stefania Stroe (ANMDM), 
Prof. Dr. Alexandru Rafila (OMS), Conf. Dr. Liviu Oprea (CM Iași) 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Sandra Alexiu și moderatorii zilei 

 
 

SALA VIRTUALĂ ILFOV 
 

09:00 – 09:30 
SESIUNE PLENARĂ: The importance of the family doctor during a pandemic 
Keynote: Prof. Michael Kidd AM, Australia 
 



09:30 – 11:30 SESIUNEA 1 
Moderator Sandra Alexiu 

09:30 – 10:30 
PANEL PFIZER 

Mituri și Realități în Bolile Inflamatorii – o discuție interdisciplinară reumatologie, 
dermatologie, gastroenterologie - panel de discuții 

Moderator: Rodica Tănăsescu   

Invitați: Daniela Opriș Belinski (reumatologie); Rodica Olteanu (dermatologie); Mihai 
Ciocîrlan (gastroenterologie) 

10:30 – 11:00 Este vaccinarea împotriva varicelei necesară?                    

Anca Drăgănescu  

11:00 – 11:30 Cel mai prescris vaccin varicelic la nivel mondial 

Prof. Dr. Victoria Aramă  

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 13:30  SESIUNEA 2  
Fragilitatea osoasă - panel multidisciplinar 
Moderator: Sandra Alexiu 

Un puzzle cu toate piesele conturate, cine le așează în ordine?   
Sandra Alexiu 

Fracture Liaison Service și prevenția secundară a fracturilor osteoporotice   

Prof. Dr. Catalina Poiană  

Epidemiologia fracturii de șold în România 2008-2019 

Prof. Dr. Daniel Grigorie  

Algoritm de tratament în funcție de categoria de risc de fractură 

Prof. Dr. Mihai Berteanu  

Reabilitarea după fractura osteoporotică 

Dan Poenaru 

Q & A 

13:30 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00  SESIUNEA 3  
Moderator Marina Pîrcălabu 

14:30 – 15:00 Infecții respiratorii recurente la copil, pot fi prevenite? 

Mirela Pavelescu 



15:00 – 16:00 ACTUALITĂȚI ÎN CARDIOLOGIE  

Antiagregarea plachetară în practica anului 2020  
Prof. Dr. Marius Vintilă  
Terapia personalizată în tratamentul hipertensiunii arteriale  
Rodica Tănăsescu   

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 18:30 
SESIUNE PLENARĂ:  
Independența profesională și siguranța pacientului  
Moderator Sandra Alexiu 
 
Invitați: 
Prof. Dr. Doina Pleșca (SRPed), Andrea Neculau (AMF Bv), Roxana Stefania Stroe (ANMDM), 
Prof. Dr. Alexandru Rafila (OMS), Conf. Dr. Liviu Oprea (CM Iași) 

 

18:30 – 18:45 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
(sesiune comună în sălile virtuale BUCUREȘTI și Ilfov) 
cu dr. Sandra Alexiu și moderatorii zilei 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


