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Alaturi de respiratie suieratoare, dificila si dureri in piept,
tusea poate ascunde cancer bronho-pulmonar

O campanie de constientizare privind preventia cancerului bronho-pulmonar
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CE SPUNE
TUSEA

Este usor sa o asculti. Este usor sa o urmaresti. Este unul dintre cele mai frecvente si mai rapide
semne pe care corpul ti le transmite cand ceva nu e in regula: TUSEA

Tusea persistenta este un simptom des intalnit in
cancerul bronho-pulmonar.

Urmareste daca tusea ta:
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Tusea persistenta nu inseamna neaparat cancer bronho-pulmonar. Ea poate avea cauze benigne si semnala
alte afectiuni. Sa previi este insa intotdeauna mai putin dureros decét sa tratezi.
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SEMNELE
CORPULUI

Cancerul bronho-pulmonar nu da semne in stadiile incipiente. Simptomele apar tardiv si majoritatea cazurilor sunt deja
inoperabile in momentul diagnosticarii. Asa se explica rata ridicata a mortalitatii prin cancer bronho-pulmonar.

90% dintre cazuri sunt diagnosticate

in stadii inoperabile.

Asculta-ti corpul cu atentie, incearca sa identifici daca iti transmite oricare dintre aceste semne,
care, in mod frecvent, sunt semnale de alarma pentru cancerul de plaman:
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Exista si alte simptome la care trebuie sa fim atenti, chiar daca ele sunt mai putin specifice:
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Daca ai oricare dintre aceste simptome si ele sunt persistente, mergi la medic.
S STIGAT
OO Medicul de familie te va consulta si evalua. Daca are Medicul specialist investigheaza in detaliu
motive de ingrijorare, va face o programare pentru o suspiciunea de cancer bronho-pulmonar. [ti
radiografie sau o investigatie imagistica de tip CT si fti va face un examen clinic si, daca are banuiala
va recomanda sa te adresezi unui medic specialist. prezentei cancerului de plaman, va cere
efectuarea mai multor teste.
Computer Tomogaf cu doze minime de radiatii - Diagnosticul se stabileste de catre medicul specialist si tine cont de
2 > q ~ % rezultatele mai multor examinari:
singura metoda de screening recomandata pentru
identificarea cancerului bronho-pulmonar. - Istoricul bolii (anamneza) si examen clinic + hemoleucograma
- Investigatii imagistice:
LDCT (Low-Dose Computed Tomography) sau CT cu doze mici poate ¢ Radiografie toracica
depista cancerul pulmonar chiar si in stadii incipiente. De aceea este * Tomografie computerizata (CT)
considerata o metoda esentiala pentru reducerea ratei mortalitatii prin - Bronhoscopie cu recoltare de probe de tesut si biopsie
cancer pulmonar. - Teste de genetica moleculara
Screeningul este recomandat persoanelor cu varste cuprinse intre 55-74
ani, avand un istoric de fumat totalizand cel putin 30 de pachete/an.




PLANUL
ONCOLOGIC

Tn majoritatea spitalelor, o echipa multidisciplinara de specialisti planifica cel mai potrivit tratament in cazul unui diagnostic
de cancer bronho-pulmonar.

Terapia cancerului pulmonar poate consta n:

interventie B chimioterapie @\% terapie
chirurgicala - ‘@ imuno-oncologica
[\ radioterapie J terapii
[ — | tintite
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Planificarea tratamentului depinde si de pacient. Astfel, sunt evaluate: vérsta, starea generald de sanatate, antecedentele
medicale, istoricul de fumator, rezultatele analizelor de sénge si investigatiilor imagistice.




Asculta semnele pe care ti le da corpul.
Diangnosticul de cancer pulmonar nu este o condamnare.

Intreaba-ti medicul de familie despre
un screening complet.

Pentru mai multe detalii, intra pe:
www.ascultatusea.ro






