Programul de Management si Dezvoltare AMFB

Mihaela Udrescu

1. Viziunea si Obiectivele Principale

Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-lifov (AMFB) reprezinta peste 500 de medici de familie din
capitala si judetul lifov.

Programul strategic de management dezvolta asociatia intr-un sprijin operativ direct pentru
activitatea de zi cu zi din cabinete, de la debutul in profesie pana la pensionare, dar si intr-o
comunitate profesionald unita si activa.

Principalele obiective sunt:

e Dezvoltarea unor proiecte educationale inovatoare, relevante si cu aplicabilitate directa in
practica si managementul medicinei de familie.

e Debirocratizarea activitatii zilnice prin asistenta juridica si administrativa rapida.

e Integrarea si sustinerea tinerilor medici prin facilitarea preluarii praxisurilor si mentorat
dedicat.

e Pastrarea continuitatii cabinetelor prin sprijinirea medicilor seniori si organizarea registrului
de medici inlocuitori.

e Consolidarea comunitatii colegiale prin organizarea de evenimente culturale, sociale si
sportive dedicate prevenirii burnout-ului si cresterii coeziunii profesionale.

2. Centrul Digital de Asistenta Birocratica (Portal Web & Call Center)

Pentru a reduce timpul irosit cu sarcinile administrative si clarificarile contractuale cu Casa de
Asigurari de Sanatate (CASMB), AMFB va pune la dispozitie o platforma integrata de suport:
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3. Pilonul Tinerilor Medici MF

ntinerirea corpului medical este esentiald pentru prevenirea deficitului de medici de familie in
Bucuresti si judetul lifov.

AMPFB va lansa un pachet complet de facilitati pentru tinerii specialisti si rezidenti:

e Pachetul ,Start in Praxis”: Asistenta juridica si manageriala gratuita pentru preluarea sau
infiintarea primului cabinet de medicina de familie, negocierea spatiilor cu
primariile/consiliile locale si incheierea primului contract cu CASMB.

e Programul de Mentorat ,,MentorMF”: Acuratete clinica si management practic prin
conectarea fiecarui tanar medic cu un mentor senior experimentat.

e Facilitati Financiare si de Membru: Cotizatii reduse sau gratuite in primii doi ani de la
definitivarea ca specialist si acces gratuit la toate cursurile si manifestarile stiintifice AMFB.

o Integrarea in Registrul de Inlocuitori: tinerii specialisti s3 poata efectua inlocuiri in cabinete
existente, castigdnd experienta practica.

4. Suport pentru Medicii Seniori si Pensionari

Medicii de familie aflati la varsta pensionarii reprezinta o resursa valoroasa de experienta, iar AMFB
va facilita tranzitia lor treptata si sprijinul colegial:

e Consiliere la predarea sau vanzarea praxisului: Asistenta juridica si financiara pentru
transferul dreptului de praxis si al listei de pacienti catre tinerii medici.

e Mentorat si Evaluare: Cooptarea medicilor pensionari ca mentori si lectori in programele de
formare ale tinerilor medici de familie.

e Facilitati de Membru: Scutiri ale cotizatiei de membru si acces gratuit la conferintele si
atelierele stiintifice AMFB.

5. Registrul Medicilor de Familie inlocuitori

Gasirea unui inlocuitor pentru concediul de odihna, stdrile de boala sau urgentele personale
reprezinta una dintre marile provocari logistice ale fiecdarui medic de familie.

AMFB va organiza Dispeceratul Medicilor inlocuitori:

1. Baza de date centralizata: Registru actualizat al medicilor disponibili (tineri specialisti fara
cabinet fix, pensionari).

2. Cautare dupa criterii locale: Filtrare rapida in functie de sector, perioada si program.

3. Contracte tipizate: Conventii standard de inlocuire pre-aprobate pentru conformare rapida
cu cerintele CASMB si ale Colegiului Medicilor.

6. Program de Evenimente Culturale, Sociale si Recreativ-Sportive



Profesia de medic de familie implica o responsabilitate ridicata si risc semnificativ de burnout. AMFB
va dezvolta o agenda dedicata conectarii colegiale si timpului liber:

Clubul Cultural AMFB: Facilitarea accesului la spectacole de teatru, opera, expozitii si seri
culturale tematice pentru medici si familiile acestora.

Gala Anuala a Medicinei de Familie Bucuresti-lifov: Festivitate dedicata recunoasterii
excelentei profesionale, oficierii premiilor de mentorat si celebrarii realizarilor asociatiei.

Competitii Sportive si Teambuilding: Organizare de campionate amicale de sah, tenis, alte
activitati sportive precum si circuite ghidate in Bucuresti, precum si drumetii pentru
promovarea stilului de viata activ in randul cadrelor medicale.

Parteneriate Culturale si Excursii Colegiale: Schimburi de experienta cultural-medicale si
excursii tematice alaturi de asociatiile judetene partenere din reteaua SNMF.

7. Educatie Medicala si Modernizare Digitala

AMPFB va dezvolta in continuare activitatea stiintifica prin organizarea de:

Ateliere practice (in special tip POCUS): Cursuri de ecografie clinica de prim contact pentru
extinderea competentelor in cabinet, cursuri de spirometrie/peakflowmetrie, cursuri MATA.

Webinarii : Formare pe teme de mare interes (obezitate, diabet, vaccinare samd).
Cursuri online disponibile 24/24 de ore

Conferinte anuale

8. Ghid Rapid de Accesare a Serviciilor AMFB

Aveti nevoie de puncte EMC? AMFB va oferi suport in vederea obtinerii acestora
(simpozionul lunar AMFB/Conferintele AMFB/Webinarii AMFB/Cursuri online AMFB).

Blocaj SIUI sau nelamurire contractuala/protocol terapeutic/schema de vaccinare AMFB va
crea un portal web accesibil 24/24 cae iti va raspunde rapid la intrebare.

Aveti nevoie de nlocuitor pentru concediu? AMFB va infiinta un Registrul al Medicilor
nlocuitori pentru potrivire rapidd pe care il puteti consulta in calitate de membru.

Pregatire pentru pensionare? AMFB va infiinta si va va pune la dispozitie pachetul de
consiliere juridica pentru predarea praxisului catre un tanar coleg.

Tanar medic la inceput de drum? AMFB va infiinta pachetul ,,Start in Praxis” si inscrierea in
Programul de Mentorat ,MentorMF”.

Doriti sa participati la activitati sociale sau sportive? AMFB va infiinta Clubul AMFB

Doriti modernizarea cabinetului? AMFB va va pune la dispozitie ghidul de dotare inteligenta
a cabinetului si recomandarile noastre.
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